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澎湖縣赤崁國小 104 學年第 2學期 

____年___班 座號_____  姓名：_____ 

健康與體育第 1次段考 

 

得分： 

 

一、選擇題：每格 3分、共 54 分 

(  )1. 下面哪一種昆蟲被視為「優良

環境的指標性的生物」？  

①蟬 ②螢火蟲 ③螞蟻 ④蝴蝶 

(  )2. 下面哪一條溪河是臺灣環境

整治成功的例子？  

①宜蘭蘭陽溪②臺中大肚溪 ③

臺北淡水河④以上皆是 

(  )3. 維護社區清潔要靠誰來做？  

①父母 ②管理員 ③清潔隊員 

④社區的每個人 

(  )4. 下列哪項不是維護溪流生態

的行為？  

①任意傾倒廢棄物 ②清理垃

圾 ③共同參與淨溪活動 ④封

溪復育，維護生態環境 

(  )5. 下面哪一項是目前急須改善

的環境問題？  

①海灘的垃圾問題 ②濫砍濫

伐山林 ③排放廢水入海裡 ④

以上皆是 

(  )6. 下列哪一種行為可以拯救被

汙染或破壞的溪河？  

①不在河岸丟棄垃圾 ②支持

封溪復育活動 ③成立河川巡

守隊 ④以上皆是 

(  )7. 下面何者是自然環境被破壞

的因素？  

①人類濫墾濫伐 ②垃圾汙染 

③海水升溫 ④以上皆是 

(  )8. 減少樹木的砍伐量，有什麼好

處？  

①增強水土保持 ②調節溫度 

③維護生物生存空間 ④以上

皆是 

(  )9. 做好垃圾分類有哪些益處？  

①可資源回收再利用 ②美化

環境 ③減少垃圾量 ④以上皆

是 

(  )10. 下列何者不是節能減碳的行

為？  

①多搭乘大眾運輸工具 ②多

搭乘電梯 ③隨手關電源 ④

多走樓梯 

(  )11. 安全的游泳池必須有哪些安

全措施？  

①完備的救生器材 ②深度標

示與水質水溫公告 ③有救生

員 ④以上皆是 

(  )12. 如何選擇從事水上活動的場

所才正確？  

①很少人知道的山裡溪流 ②

合格、有救生員的場所 ③人

煙稀少的湖泊 ④瀑布下 

(  )13. 發現有人溺水時，怎麼做是危

險的？  

①大聲呼救 ②單獨前往救人 

③尋求救生員的協助 ④拋繩

索或救生圈等物件給他 

(  )14. 以下哪一個號碼不是救溺的

緊急救助電話？  

①110 ②112 ③113 ④119 

(  )15. 下列哪項物品可以當成漂浮

物，用來救溺？  

①球 ②空的大寶特瓶 ③繩子 

④以上皆是 
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(  )16. 下列哪項不是在游泳池游泳

時要注意的事項？  

①遵守安全守則 ②做暖身運

動 ③泳衣好不好看 ④聽從

救生員的指示 

(  )17. 在無人管理的水域戲水容易

發生什麼？  

①因暗流或漩渦捲入水中 ②

因岩石溼滑而跌傷 ③因河床

驟然凹陷陡降而溺水 ④以上

皆是 

(  )18. 當發現有人溺水時，可採取哪

些方法？  

①大聲呼救並打緊急救助電

話 ②利用延伸物伸向溺水者 

③拋漂浮物給他 ④以上皆是 

二、是非題：每格 2.5 分、共 40 分 

(  )1. 人人團結合作為大自然盡心

力，大自然的環境才會更美

好。 

(  )2. 少搭電梯，多走樓梯，不但可

以運動，還能達到節能減碳的

功能。 

(  )3. 螢火蟲是很好養的昆蟲，就算

環境再差，只要有水、有食物

就可以生存。 

(  )4. 未受破壞的自然環境，有益於

身心健康，所以維護大自然環

境是很重要的。 

(  )5. 踴躍參加社區中的淨溪活動，

並在平時維護溪畔的清潔，不

任意亂丟垃圾。 

(  )6. 海水升溫是造成珊瑚白化的

原因之一。 

(  )7. 在外用餐使用免洗餐具，可以

響應環保，愛護地球。 

(  )8. 垃圾可以全部丟在一般垃圾，

清潔隊員會做分類。 

(  )9. 做好垃圾分類是尊重別人的

行為，也是對地球環境的愛

護。 

(  )10. 淡水河和位於高雄的愛河，都

是國內環境整治成功的例

子。 

(  )11. 我的泳技超群，下水前可以不

用做暖身操。 

(  )12. 看似平靜的海面可能隱藏著

危機，故不要到有禁止標示或

沒有救生員的危險海域戲水，

以保障生命安全。 

(  )13. 在淺淺的溪河裡戲水不會有

安全問題。 

(  )14. 為確保良好體力，下水游泳前

要吃得很飽。 

(  )15. 游泳時，如果感到腳有抽筋的

現象，要趕快上岸擦乾身體並

按摩、伸展抽筋部位。 

(  )16. 當發現有人溺水時，不可貿然

跳下下水救援，應採取救溺五

步驟叫、叫、伸、拋、划。 

三、簡答題：每格 2分、共 6 分 

1. 請寫出三項自己可以做到的環保

行動。 

 


